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نقش آن ها در ارائه مراقبت حرفه ای به مددجویان  پرستاری و    پایه در   م یمفاهبرخی  با    ان یدانشجو  ییآشنا  •

مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه های مختلف  و  پرستاری    م یمفاهبا استفاده از دانش  

 مراقبت از مددجویان و خانواده های آن ها. 

 : درس اهداف اختصاصی

 پرستاری را بعنوان یک حرفه می شناسد.  •

 بیمار و بیماری را تعریف می نماید.  •

 مفهوم سلامت را تعریف می نماید.  •

 ببن مفهوم سلامتی و تندرستی تفکیک قائل می شود.  •

 . مفهوم ارتقاء سلامت را شرح می دهد  •

 را شرح می دهد.   اهداف سیستم های ارائه کننده خدمات سلامت •

 مراقبتی شرح می دهد. خدمات ارائه سیستم در  پرستار را  نقش •

 نقش های عادی و پیشرفته پرستاری را توضیح می دهد. •
 پرستاری را تعریف نماید. •
 معیارهای پرستاری حرفه ای را تبیین می نماید. •
 حیطه های عملکرد پرستاری را شرح می دهد.  •

طرح دوره نظری 

  



 را توضیح می دهد. استانداردهای فعالیت پرستاری •
 توضیح می دهد. سیستم های ارائه مراقبت را در  پرستار یحرفه ا  یها و نقش ها  تیمسئول •
 را می شناسد. تاریخچه پرستاری در ایران و جهان •
 مراقبت را تعریف می کند.  •
 را شرح می دهد.  مدل مراقبت پرستاری انسان گرایانه •
 را شرح می دهد.   مدل مراقبت پرستاری بیمار محور •
 را شرح می دهد. مدل مراقبت پرستاری کل نگر •
 را شرح می دهد.   مدل مراقبت پرستاری خانواده محور •
 را شرح می دهد. محور  جامعه مدل مراقبت پرستاری  •
 ارتباط را تعریف می نماید. •
 اهمیت ارتباط در پرستاری را شرح می دهد.  •
 عناصر فرایند ارتباط را نام می برد.  •
 انواع اشکال ارتباط را توضیح می دهد.  •
 قلمرو و فضای شخصی در ارتباط را شرح می دهد.  •
 نحوه ارتباط با بیماران دارای نیازهای خاص را تبیین می نماید.  •
 همدلی را تعریف می نماید.  •
 اهمیت همدلی در پرستاری را شرح می دهد. •
 مراحل و مولفه های همدلی در پرستاری را توضیح می دهد. •
 شفقت در پرستاری را تعریف می نماید. •
 اهمیت شفقت ورزی در پرستاری را شرح می دهد. •
 خستگی ناشی از شفقت ورزی و مراقبت از خود در مقابل آن را توضیح می دهد.  •
  .د ینما فیو عامل تنش زا را  تعر  استرس  •

  .د ینما ی تنش زاها را دسته بند  انواع •

 .موثر در تحمل استرس را برشمرد  عوامل •

 . کند  فیخط  تعر  ک یرا  در  یسازگار •

 . دهد  حی ( توض یو عموم   یموضع یبدن به استرسورها  ) سندرم سازگار  یواکنشها  ی  درباره •

 . را نام ببرد  یسازگار مراحل •



 . د ینما ستیپاراگراف ل کی از استرس را در  ی ناش   ک یولوژیزیف  راتییتغ •

 . د ینما ستیخط ل2از استرس را  در  یناش  ک یکولوژیسا  راتییتغ •

  .  بوجود امده حاصل از استرس را  شرح دهد   ک یکولوژیو سا کی ولوژیزیف  راتییتغ  سمیمکان •

 . کند  نی مبتلا به استرس را  تدو   CASE کیدر  ی پرستار ند یفرآ •

  .را از نظر استرس مشخص کند  ماریب  نیرتریپذ  ب یوآس یسنار کیدر    CASE نیچند  یئه  اار با •

  .دچار استرس را بداند  ماران یبه ب یکمک  و ارائه خدمات پرستار  ی نحوه  •

 چرخه خواب و بیداری و مکانیسم های تنظیمی آن را بیان می کند.  •
 اختلالات شایع خواب و مداخلات پرستاری برای ارتقا چرخه خواب را شرح می دهد.  •
 فیزیولوژی درد را شرح می دهد. •
 دسته بندی درد و ویژگی های درد حاد و مزمن را توضیح می دهد.  •
 مدل ها و ابزارهای بررسی درد را می شناسد.  •
 روش های مختلف غیردارویی و دارویی مدیریت درد و نقش پرستار در تجویز آنها را شرح می دهد.  •
 کند .  فی» راچ «  تعر دگاه یرا از د  یریپ •
 را  بداند.    یسالمند  ی سنّ یبند  م یتقس •
 کند .   ستیمؤثر بر سلامت سالمندان را ل عوامل •
 دهد .  حی توض  یبه زندگ د یمورد ام در •
 کند .   سهیکشورها  مقا ریرا با سا  رانیدر ا ی به زندگ د یام تیوضع •
 را بداند. یر یانواع پ یبند  دسته •
• Hutchinson-Gilford syndrome        با   Werner's syndromeرا 

 کند.  اس یق
 را شرح دهد .   یری بوجود آمده در دوران پ یجسمان راتییتغ  انواع •
تغ  یراهکارها   انواع • به  توجه  با  را  ارگانها  یجسم   راتییمناسب   در  آمده  را    ی بوجود  سالمندان   مختلف 

 کند .  ستیل
 را شرح دهد .  ی ریبوجود آمده  در دوران پ ک یکولوزیسا  راتییتغ  انواع •
 کند .  ستیبوجود آمده در سالمندان  ل یروان راتتیی مناسب  را با توجه به تغ یراهکارها  انواع •
 را در رابطه با سالمندان  را بشناسد.  یی مهم دارو نکات •



 .د ینما نیی را تع یو  ی افسردگ یسالمند درجه    CASE ک ی یاساس علائم ذکر شده برا  بر •
 را بشناسد.    مارستانیدر ب  یسالمند بستر ماران یبه ب یکمک  و ارائه خدمات پرستار  ی   نحوه  •
 

 

 

 

                                                                                                                       1مفاهیم پایه جدول زمانبندی ارائه برنامه درس 
 402-403سال تحصیلی  دومنیمسال 

 مدرس موضوع جلسه ساعت  تاریخ  ردیف
روش های  

 آموزش

امکانات  

 مورد نیاز 

 عرصه آموزش 

1 
سلامتی، بیماری، انسان و   12-10 21/11/1402

 محیط 

سخنرانی و   جهانیدکتر 

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

2 

  -معرفی حرفه پرستاری 15-13 1402/ 11/ 28

فلسفه پرستاری و مراقبت و  

 مدل های آن 

سخنرانی و   دکتر روحی 

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

3 
سخنرانی و   دکتر روحی  ارتباط، همدلی و شفقت  15-13 1402/ 12/ 5

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

4 
خوش   دکتر تنیدگی و سازگاری  15-13 1402/ 12/ 12

 تراش 

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

5 
سخنرانی و   خانم صدیقی  خواب  15-13 1402/ 12/ 19

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

6 
سخنرانی و   خانم صدیقی  درد 15-13 1403/ 1/ 18

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

7 
خانم مجد   (1)یسالمند 15-13 1403/ 1/ 25

 تیموری

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 

8 
خانم   (2) یسالمند 15-13 1403/ 2/ 1

 مجدتیموری 

سخنرانی و  

 پرسش و پاسخ 

  دئوی و

 پروژکتور

 کلاس درس 
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 دیشده توسط اسات یمعرف یو  مقالات منتشر شده مرتبط با موضوعات درس و منابع اطلاعات

 
 

 رم مربوط به هر ارزشیابی: انحوه ارزشیابی دانشجو و ب
 

 الف(  در طول ترم                                        ب(  پایان دوره 

 

 تاریخ نمره  روش آزمون 

 نامشخص  %85 آزمون پایان ترم 

شرکت در بحث های  

   کلاس

 در طول ترم  5%

 در طول ترم  %10 تکلیف 

 
 



 

 :  تظارات از دانشجویانمقررات و ان

 زیر است:ره ملزم به رعایت مقررات آموزشی به شرح طی دو  در  هر دانشجو 

  رعایت حسن اخلاق و شئونات اسلامی ✓

 آموزشی  محتوای  مطالعه  ✓
 شده   تکالیف محول موقع  به    رائها ✓

 کلاس حضور و شرکت فعال در  ✓

     شرکت در آزمون حضوری میان ترم و پایان ترم ✓
 


